;Una solucion

La planta que disuelve los calculos renales (Lepidium latifolium) tiene actividad
antitumoral, seglin una investigacion publicada en la revista Molecular carcinogenesis

ientos de medicamentos tienen su origen
en plantas. Del campo proceden princi-
pios activos con los que la medicina trata
docenas de enfermedades, y de él también
podria llegar una solucion para algunos
tipos de cancer. Una investigacion lidera-
da por el centro de I+D+i de la empresa
Soria Natural ha hallado actividad antitu-
moral en la planta Lepidium latifolium,
segtn recoge la revista Molecular carcino-
genests. Esta planta es empleada por sus
efectos para disolver los calculos renales
y pertenece a la familia de las cruciferas
(brécoli, racula), cuyo consumo se asocia
auna reduccion del riesgo de cancer.

El estudio, que demuestra la impor-
tancia de aunar fitoterapia e investigacion
cientifica para combatir determinadas
enfermedades, se ha desarrollado durante
14 afios tanto en el laboratorio con lineas
celulares como en animales. En él han
participado cientificos del Instituto Uni-
versitario de Bio-Orgénica Antonio Gon-
zélez, perteneciente a la Universidad de
La Laguna, de la Universidad de Santiago
de Compostela y del Centro de Investi-
gacion del Cancer (CIC) de Salamanca,

y para los ensayos se han empleado ejem-
plares de Lepidium latifolium que Soria
Natural cultiva en su plantacion ecold-
gica de mas de 550 hectareas en Garray
(Soria). Las pruebas en ratones a los que
se habia inducido un tumor de colon se
llevaron a cabo en el CIC “y en ellos se
comprob6 que, tratados con el jugo de
esta planta, el volumen y el peso del tumor
disminuy6 hasta un 60%”, explica Maria
Conde, responsable del Laboratorio de
Cultivos Celulares del departamento de
I+D+i de Soria Natural. La investigacién
ha servido también para identificar el
principal componente activo de la plan-
ta, lamolécula CETP, cuyos efectos se ven
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incrementados cuando, en vez de usarla
aisladamente, se emplea todo el jugo de la
planta. Se debe, segtin Conde, “a que hay
una cierta sinergia entre la molécula y los
demas componentes activos de la planta’”.

En los estudios con lineas celulares el
Lepidium latifolium ha demostrado ser
eficaz en tumores sdlidos y liquidos. “La
mayor actividad se registraba en células
de tumores de prostata, de mama, colon,
pancreas, pulmén y de leucemia”, sefiala
Maria Conde. Si los resultados se confir-
man en humanos, se abre una nueva via
de abordaje del cancer eficaz y sin efec-
tos secundarios, una de las caracteristi-
cas del Lepidium latifolium.

Contra las células danadas

Muchos de los beneficios de plantas como el Lepidium latifolium se conocen
desde hace siglos. Lo que permiten las investigaciones es “averiguar su
mecanismo de accion para explicar la ciencia que hay detras de sus efectos
y sacar un beneficio de ese conocimiento”, apunta Conde. La planta rompe-
piedras actta induciendo la apoptosis celular, un mecanismo de seguridad
del organismo que conduce a la muerte de las células dafiadas por el cancer.



